
Höflich

strategisch

zielgenau  

Durchsetzungstraining 
für Frauen
neue Termine auf Anfrage Mail

Schluss mit sei doch mal so nett... 
mit  unpassenden Überstunden,  
unbezahlter Arbeit, 
preisgedrückten Angeboten, 
dummen Bemerkungen...

Höflich und punktgenau mit Strategie 
und Power Grenzen ziehen und Ziele 
verfolgen. Setzen Sie Ihre Fähig-
keiten gezielt für sich selber ein. 

Allen Entwicklungen zum Trotz, es 
gibt immer noch und immer wieder 
Situationen, da wären wir gerne fitter 
in der Selbstbehauptung und bei der 
Durchsetzung unserer Interessen 
und Ziele. Im Beruf/ in der Selbstän-
digkeit gelten andere (Spiel-) Regeln. 

Je nach Bedarf bilde ich Wochenend-/
Abendkurse oder Gesprächskreise 
zu diesem Thema an. Da läßt sich im 
geschützten Rahmen Klarheit finden 
und gut üben.
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